
 
Curso pré-congresso – 26 de Novembro de 2015 

14.30-18:30 
Abuso Físico e Sexual - da Teoria à Prática 

 
Objectivos Dotar os participantes de competências na detecção precoce e orientação 

das situações de maus-tratos a crianças e jovens em contextos de saúde. 
 

Competências a 
adquirir 

Conhecimento das diferentes tipologias de mau trato; 
Conhecimento do enquadramento legal do mau trato na saúde; 
Aptidão na avaliação e detecção precoce de situações de mau trato; 
Aptidão na orientação clínica das situações de maus tratos. 

Conteúdo 
programático 
 
 
 
 

Conceitos básicos 
 
Especificidades no mau trato: 
 - Abuso Físico: Sinais, Sintomas e Diagnóstico Diferencial 
 - Abuso Sexual: Sinais, Sintomas e Diagnóstico Diferencial 
 - Algoritmos de actuação 
 
Técnicas de comunicação na abordagem à suspeita de mau trato 
 
Encaminhamentos 
 
Casos Clínicos 
 
Avaliação 
 

Destinatários 
 

Pediatras, internos de pediatria e medicina geral e familiar, médicos de 
outras especialidades, enfermeiros, psicólogos, assistentes sociais. 
 

 
Organização:  
Núcleo Hospitalar de Apoio à Criança e Jovem em Risco  
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE 


